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PARCOURS DE FORMATION PERSONNEL 
 
 
     Parcours Théorique : 
 
 Il est établit entre l'auto école Sécurité & Conduite et 
l'élève …...................................., qu'il devra suivre obligatoirement à l'issu de son 
évaluation de départ réalisé ce jour en voiture, huit des cours collectifs exposants, 
notamment, les grands thèmes de la sécurité routière suivant : 
     

• Le permis de conduire B-AAC 
• Les enjeux de l'écologie automobile 
• Mécanique moteur et transmissions 
• Les feux de signalisation du véhicules et les intempéries 
• Le pneumatique 
• Le Contrôle technique 
• Les assurances et documents du véhicule 
• La signalisation Verticale et horizontale (en 2 modules) 
• Les règles de priorités, les feux de signalisation routier 
• Arrêts et stationnements 
• Les équipements de sécurité Actif & Passif 
• La vitesse (réglementation - conséquences) 
• Alcool 
• Stupéfiants 
• La conduite et la fatigue 
• Les règles de croisements et dépassements 
• L'influences des pairs sur la conduite des jeunes conducteurs 
• Bilan et discutions et échange autour des chiffres de la sécurité routière 
• Traitement judiciaire et administratif des infractions routières 

 
 
 Ces thèmes ont été choisis en accord avec l'élève à l'issu de l'évaluation de 
départ selon ses besoins, mais également à l'analyse réalisée par l'enseignant présent 
lors de l’évaluation de départ au regard de l'échange avec l'élève concernant ses 
connaissances et attentes en matière de sécurité routière. 
 
     Parcours Pratique : 
 
La phase de pratique débutera pendant la phase théorique, vous serez amené à 
circuler : 
 

• En agglomération (Ville et village) 
• Hors agglomération (Rase campagne) 
• Sur Autoroute 
• La nuit, par temps de pluie, de brouillard (Si le cas se présente) 
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Vous serez amenés à participer à un voyage auto école. 
Le voyage-école permet d'acquérir de l’expérience au volant. Il permet par exemple 
d’apprendre à lire une carte, à utiliser un GPS, à favoriser l'autonomie et à apprendre 
en observant les autres élèves. Un groupe de trois élèves conduisent à tour de rôle sur 
une demi-journée ou une journée selon la destination choisie. 
 
De l'écoute pédagogique vous sera proposée. 
Placé à l'arrière de la voiture, vous observerez un élève qui conduit et vous écouterez 
les explications et les conseils de l’enseignant. Vous faites part de vos observations et 
de vos réflexions pendant cette écoute. 
 
  

Signature de l'élève :    Signature  de l’enseignant : 
 


